dePoOsten

Hartelijk Huiselijk Hulpvaardig

dePostenClubs

[Maandag  Tai Chi 09.15 - 10.00 uur Kolibrie
Tai Chi 10.00 11.00 uur Kolibrie
Tai Chi 14.00 15.00 uur Kolibrie
Tai Chi 15.00 16.00 uur Kolibrie
Handwerken De Anloop 09.15 11.30 uur Huiskamer 1 rond
Schilders club 09.30 - 11.30 uur Einde gang 3 recht
Biljarten 13.30 16.00 uur Biljartzaal de Brink

_ Darten 09.15 11.30 uur Kolibrie
Handwerken 09.15 11.30 uur Huiskamer 1 rond
Rummikub club 14.00 16.00 uur Huiskamer 1 rond
Yoga op de stoel 14.30 15.30 uur Kolibrie
Olga Commandeur Beweegplein 16:00 - 16:45 uur Voortuin
Koersballen 09.30 11.30 uur Kolibrie

(oneven week) Het gesprek 09.30 - 11.30 uur Huiskamer 1 rond
Dobbelclub 09.30 11.30 uur Kantoor OR
Schaken 13.30 16.00 uur Huiskamer 1 rond
Kaarten 14.00 16.00 uur de Brink

(even week) Klassieke muziek 14.00 16.00 uur Kolibrie

ﬁ iPad en tablet begeleiding 09.30 - 12.00 uur Toekan
Sjoel club 09.30 11.30 uur Huiskamer 1 rond
SchilderAtelier 14.00 16.00 uur Kaketoe
Postenkoor 14.00 16.00 uur Kolibrie
Handwerken 14.00 16.00 uur Huiskamer 1 rond
Jeu de Boules 14.00 16.00 uur Binnentuin de Brink
Handwerken De Anloop 09.15 11.30 uur Huiskamer 1 rond
Biljarten 13.30 16.00 uur Biljartzaal de Brink
Kaarten/ Rummikub/ Yahtzee 18.30 - 21.00 uur de Brink
Kosten per maand per club: Tai Chi, Yoga, € 20,00

Overige wekelijkse clubs € 8,00

Info en aanmelden bij:

Ilonka Konings (coérdinator Postenclubs)
Telefoon: 053 - 4 753 753

Email: ikonings@deposten.nl
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